
Name（名前）:_____________________            Date（記入日）: _________ 
 

 
Questionnaire 質問紙 

 
Following the scale below, please write a number next to each statement below to 
indicate the degree to which you agree or disagree with that statement. 
（下の枠内の１から７までのスケールに従って、１から１２までの問いに対して、最も自分

に当てはまる度数の数字を、問いの数字横の空欄にそれぞれ入れてください。） 

 
Disagree 
Strongly 

（全く違うと

思う 

  1 
 

Disagree 
moderately 
（あまり 

そうだとは 

思わない） 

2 

Disagree 
a little 
（少し違う

と思う） 

  3 

Neither agree 
nor disagree 
（どちらでも

ない） 

4 

Agree a 
little 

（少しそう

思う） 

5 

Agree 
moderately 
（まあまあ

そう思う） 

6 

Agree 
strongly 
（強くそう

思う） 

7 

 
I see myself as（私は自分のことを・・・）: 
 
1. _____ Extraverted, enthusiastic. （外向的、社交的、熱心だと思う） 
 
2. _____ Critical, quarrelsome. （批判的、口やかましいと思う） 
 
3. _____ Dependable, self-disciplined. （頼りがいがある、自立していると思う） 
 
4. _____ Anxious, easily upset. （感情が変化しやすい、すぐいらいらすると思う） 
 
5. _____ Open to new experiences, complex. （新しい経験や物事に挑戦する事が好き） 
 
6. _____ Reserved, quiet. （遠慮がち、おとなしいと思う） 
 
7. _____ Sympathetic, warm. （思いやりがある、あたたかみがあると思う） 
 
8. _____ Disorganized, careless. （注意ミスが多い、忘れ物が多いと思う） 
 
9. _____ Calm, emotionally stable. （おだやか、感情が安定していると思う） 
 
10. _____ Conventional, uncreative. （新しい物事に保守的、独創性がないと思う） 
 


